
Rezeptidee  der Woche Sommer Woche 24  / 2018

 Petersiliensalat -basisch-

Zubereitung für ca. 3 Personen

 Die Petersilie und die Minze waschen, die Blätter von den Stielen 
zupfen und klein hacken.

Die Mandeln brühen, die Schale abziehen und kleinhacken.
Die Gurke in Scheiben schneiden und dann in schmale 

Streifen. Die Kirschtomaten vierteln und die Viertel abermals
Vierteln. Die Rote Zwiebel pellen und in sehr feine 

Würfel schneiden. Wer möchte kann sie etwas in Olivenöl
anschwitzen, wer den kräftigen Zwiebelgeschmack

im Salat mag, der gebe sie so in den Salat.
Alle Zutaten zusammen in eine Schüssel geben

und gründlich miteinander vermengen.

Tipp: Schmeckt köstlich zu gedämpften Blumenkohl
oder mit frischen Vollkornbaguette & Butter.

3 Bund Petersilie

3 Stiele Minze

1 Salatgurke

250g Kirschtomaten

1 Handvoll Mandeln

1 große Rote Zwiebel

Salz & Pfeffer

1 EL Olivenöl

1 Zitrone, Saft davon
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